સન 


| શ્રીત્રઇતવેલીય્તઘયાપ્રયોમ- । 
થૉઝનાર: :-મણછાસત્ત શ્રીતયુરામકમાં. 


મજટ વરેનીર, 
ગિરનારા કહાનજી જીવણરામ હાડર, 
પોરબ'દર, કાડ૩િઆવાડ. 
હ ખે / *£7-.....* ૮) _૧. *?? 
ઝ૪ ત્વા વેટિવ નિત્યં પત્થવાયી મનેનરઃ' શ્રુતિ. 
રે ક. જ ન ર 
ભાવાથ'--વેદપતિપાદિત સ'ધ્યાવદતાદિક નિયકમે નહિ 
કરીને દ્િજ પાપરૂપ દોષને પામેછે. 
સમ્ય નનન વિ જ્ઞાત મથ્યા સેનાના સિતા | 
ઝીવવાનોમવેસ્જદ્રો 8તઃ શ સાંમિતાયતે॥| 


પ શ્રોમસચિર્ક્કાષ ॥ 
જ્ભાવાથે--જે દિજે (માહાણુ, ક્ષત્રિય તે વૈશ્યે) સયા ન્નણી 
નયી, અને સજ્યોપાસના કરી નથી, તે દ્દરિજને જીવતાં શૂદ્ર 
ન્નણુવે, અને મુઆપછી કૂતરે। થાયછે. 
“વમદાવાદ. 
દાણાપીકમાં “ગુજરાત ગેઝેટ” પ્રેસમાં છાપી. 
દ્‌તીય સ'સ્કરણુ. ૨૦૦૦ મી પ્રતિ. 
શાકે ૧૮૧૫. સવત ૧૪૫૦. 
આ ગથ ગઠગ્વેદી દ્વિજેને પ્ેક્ટકતા તરક્થી વિતામૃલ્મે મળેછે. 
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જાં 


કદા. 


9% 09% 


ભમિકા. 


ખહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનની સધિસમયે પોતાના શરીરમાંના 
પ્રાણુતત્તની શુદ્ધિ કરવામાટે સમછિના પ્રાણુરૂપ સૂર્યમાં રહેલા અ 
તયોમાની ઉપાસનાર્પે જે કમ કરવામાં આવેછે, તે સપધ્યા કહેવાય- 
છે. ભહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનની વિશેષ સમય રહેનારી સ'ધિ સવાર, 
તપાર, સાંજ અને અધરાત્રિએ થાયછે. શરીરમાંના પ્રાણાપાનની લિશેષ 
સમય રહેનારી સધિનો સમય પણુ બહુધા તે જ હોય છે. એ રીતે 
પિંડ અને બહ્યાંડમાં જ્યારે પ્રાણાપાનનું વહન શિથિળ પડી તે બ- 
નેની સંધિરૂપ જે સુઘુમ્યુ' તેનું વહન વતમાન હોય ચારે સ'ધ્યેઃ- 
પાચના કરવી એમ કૃપાળુ મહર્ષિઓએ નિમાણુ કર્યુ છે. મધ્યરાત્રિએ 
સધ્યાવ'દત કરવાનું કાર્ય દ્િજ્નેને કટટદાયક જણાશે, એમ વિચારી તે 
પૂરમકારૂણિક મહધએએનએ તે સમયમારે આગ્રહ જણાવ્યો નથી. 
પણ્‌ મ!ત્ર ત્રિકાળ સંધ્યા કરવાની જ આવશ્યકતા જણાવીછે. 

મુદ્રા, ન્યાસ અને શાપ/મોચનાદિ તાંત્રિક ને ક્ષેપપ વિષયે! 
વૈદિક્રકરિયામાં અગયના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નશ્રી. 
તેમ જ પ્રત્યેક મત્તા આર ભમાં ત્ઠધિ, દેવતા, છદ ને વિનિયોગ 
સસ્કૃતમાં ખે।!લી જવાની આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સસ્કૃતમાં આ- 
 પ્યા નથી. માત્ર ગૂજરાતીમાં અ આપેલછે. 
જરર લંસ્યામુપાસીત (દિજે તિય તિય સંધ્યાવ'દન કરવું) . 
એમ શ્રીવેદભગવાનની આજ્ઞા છે. સ્ટૃતિઓમાં પણુ પૂજ્ય મહાર્ષે- 
_ એએ દિજેને સષ્યાવદત કરવાની બહુ અગત્યતા બતાવીછે. વળી * 


(ર૨) 


લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સ'ધાવદન નહિ કરવાથી દિજ (બાહ્ણુ, 
ક્ષત્રિય ને વૈશ્ય) શદ્દભાવને પામેછે, એટલે કે તેનાં શરીર, ઇંદ્રિયો, 
પ્રાણુ ને અતઃકરણુમાં બહુ તમે।ચુણુ વ્યાપ્ત થાયછે; તે તેથી સદ- 
સત્‌ વિચારને નિર્ણય કરવામાં તે અશકત થતે। જય છે. માટે પે!-* 
તાનો ઉત્કર્ષ ઈચ્છનાર દિજે યથાકાળે યષાવિધિ સ ધ્યેપ!સન કરવા- 
માં પમાદ નહિ કરતાં સૂતક અને * અસગવડતાના સમયમાં પણ 
યષાવિહિત સ્યાવદન કરવા પયતત કરવો જેદઃએ. 
પ્રાતઃકાળમાં જ્યારે નક્ષત્ર ₹૫૬ દેપ્યાતાં હોય ત્યારે પાત:સ'ધ્યાર 
નો આરભ કરેતો તે ઉત્તમ કાળ, નક્ષત્ર ન દેપ્પાતાં હે।ય એવે સ- 
મયે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાળ, અને સર્યીદય થયાપછી આરભ 
કરેતોાતે કનિઇ કાળ છે. સાય'કાળે સૂય રપછ દે ખાતાં છતાં સ ધ્યા- 
વનનો આરભ કરવે। તે ઉત્તમ કાળ, સર્ય આથમી ગયાપછી આરભ 
કરવો તે મધ્યમ કાળ ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરભ કરવે। તે કનિટ 
કાળ જેણવે. દ્રોઢટે પ્રહર દિવસ ચક્યા પછીથી ઠેઠ સાયકાળસુધી મ- 
ધ્યાધુસધ્યાતો સમય ગણાયછે. પ્રાતઃસ ધ્યાદિનો જે ઉત્તમ સમય 
કલા તેમનું ઉલ્લંઘન થઈ નય તો પ્રાયશ્વિત્તનેમિત્ત એક અર્ધ્ય વ- 
ધારે આપવે. અતત અશક્તિને લીધે સ'ધ્યાના લેપ થયે! હેય 
તે પેક સ'ધ્યાડીડ સે સે ગાયત્રોના જપ કરવો. ત્રણુ કરતાં અ- 
ધિક દિવસ સપધ્યાનેો લેપ થયે હેય તે ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્િત્ત કરવું. . 
શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હોય તો] દશ ગાયત્રીવડે મત્રીને જળ પીધા પછી 
સાંજતી સધ્યા કરવી. 


- --- ---------: 


।। ટતિ શિવ. || 


%* સગવડતા ન હોવાથી બધી સંધ્યા ન થઇ શકે એમ હોય 
તો અ*્યેપદાત અને દશ ગાયત્રીમ ત્રનો જપ એ અવશ્ય ડર્વાં ભનેઇએ. 





37 
। શ્રીત્રરુમ્વેટીયર્સષ્યાપ્રયોળ. ॥ 





પરાોતઃકાળમાં ઉડી પોતાના ધછદેવનું ધ્યાત, સ્મરણુ તથા ધછેમ'- 
ત્રનાો જપ કરી પછી આંખો ધોઇ કોગળા કરી મળમૂત્રનો યાગ ક- 
રવા જવું. પછી ગુદા, શિષ્ન તથા હાથપગને યષાવિધિ ધેઈ કોગળા 
કરી યોગ્ય જક્ષનું બાર્‌ આંગળ લાંબું ને ટચલી આંગળી જેવું જડ, 
સરલ ને છાલવાળું દાતણુ એક સ્મળે ખેસીને કરવું. પછી ઘેર્‌ સ્તાત 
કરવું હેયતે। તે નીચેના વિધિષમાણે ઉષ્ણાદકથી કરવું. 


૩વળલ્વય્નાના વિધિ. 
ધરે ગરમ * જળવડે સ્નાન કરવું. ટાઢા જળવડે કરવું નહિ. પાત્ર" 
માં તીધેભાવનાએ થોડુ ટાઢું જળ રેડી તેઉમર ગરમ જળ નાંખતું. પછી 
ઝં સં તો હેવીરમિણય ગાયો મવન્તુ વીતવે 1 શ ચો ૨" 
મેજ્વતુ ત 


'શપ્ળમ-ૂનશિએ વાનના. આનન૦૦૫. ૦. *.__..---"૪ ૧-.૦5-------૦--૦--૦-૦૦-૦-૧-૧૦૦૦---૦૦--૦-૭૦-. 


*--*---*- ક --*-૦૦ પનટનયઞન---. 


* મરણુ, પુત્રાદિકતા જન્મકાળ, સ'ક્ાંતિ, શ્રાદ્ધધ્વિસ, પોતાને 
જન્મદ્વિસ, અતે સ્પશીને અયોગ્ય એવી વસ્તુનો સ્પર્શ એ | નિમિત્ત 
હોય તો ઉખ્ણુ જળે સતાન કરવું નહિ, 





"૪ શ્રીત્રડગ્વેદીય સ ધ્યાપ્રયોગ. 


ક 


॥ ઝં સાપઃપતવૅન ઈ૦ ॥ ને ઝં સાયોરિછામયો૦ ઇ૦॥ 
એ ત્રડયાઓવડે તે જળને અભિમત્રી ગ'ગાદિ તીં્થીનું ર્મરણ્‌ 
કરી પછી રનાત કરવું. ધરે સતાન કરવામાં આચયમત, અઘમપષણુ 
અતે ત્ધણુ એ કરવાં નહિ. ર્તાન કર્યોપછી આચમત ને માજેન ક- 
રવાં. એ રીતે સતાન કરી સડાયેલું વસ્ત્ર પહેરી સ્તાનસમયે પહેરેલું 
ભીનું જસ્ત્ર ઉપરથી ઉતારવું, તીચે।વેલું વસ્ત્ર ખભાઉપર ધરવું નહિ. 
જ્યારે પ્રરૂષ અશુચિ હોય ત્યારૈ તેણે મોનપણે સ્નાન કરી, પછી આ- 
ચમન કર્‌ પ્રુતઃ વિધિપૂર્વક સતાન કરવું. 

મોળરનાન. 

૩ આપોરિઘ્ટા*૦ ઈટ મત્રવડે અંગને પ્રોક્ષણ કરવું વે 
મ'ત્રસ્તાન, દશ ગાયત્રીમત્રથી જળ મંત્રી તે જળથી અ'ગને બ્રોક્ષણ્‌ 
કેરવું તે ગાયત્ર્યસ્તાન- ભસ્મથી સ્નાન કરવું (શરીરના ભાગોને થોડી 
થોડી ભસ્મ લગાડવી ) તે આગ્નેયસ્નાન. વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
લુછવું તે કાપપિલસ્તાન. મતિકાથી સ્નાન કરવું તે પાર્શિવસ્નાન. ને 
આત્મચિ'તન કરવું તે માનસસ્નાન ગણાયછે. પત્યેક સ્તાનને અતે ધે” 
ચેલું વસ્ર પહેરી ઉપવસ્ત્ર ધારણુ કરવું. ગૌષ્ગુસ્તાન કરવાથી જપ, સ- 
ધ્યા, ઇત્યાદિ કરી શકાયછે, પરતુ તેવા સ્નાનથી શ્રાદ્ધમ તથા દેવપૂશ્ન 
ઇયાદિક કરી શકાતાં નથો. આ સ્નાનો માત્ર શરીરતી અસુખાકારીના 
પ્રસંગમાં જ કરવાનાં છે. શરીર સ્વસ્થ હેય છતાં ગાણુસ્તાન કરી સ- 
ધ્યાદિ નિત્યકમે કરવું એ યોગ્ય નથી. 


૭ # ઝતા અર ઈજજાક કૂક, ત ૦૮ . ---4. -.-અ-.-..- જ ---------૦-------: -ન્‍ 





૧ આ મત્ર મધ્યાર્ષસ ધ્યામાં રા. । આપેલછે, માટે તયાં જુએ. 
ર આ મત્રે। પ્રાતઃસ'ધ્યામાં આપેલ છે માટે ત્યાં જુએ. 
* પાત:સ'ધ્યામાં જુએ. 


પ્રાતઃસ પયા. પ્‌ 


મશ્મનાં ત્રિવુંસ્નો વિધિ. 

સ્તાત કરી રલહ્ાપછી અમતમાં અને સધ્યા, જપ, હામ, વૈશ્વદે- 
વ, દ્ેવષૂ૭ન, બ્રહ્મયસ, શ્રાદ, દાન ને સ્વાધ્યાયના આર ભમાં અવસ્ય 
ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્‌ કરવાં જઇએ. પ્રથમ ડાબા હાથમાં ભસ્મ લઈપછી 
' તલેપર્‌ જમણા હાથ રાખી સંપુટ કરી “૪ ઞગ્નતિરિતિ મચ, 
 વાયુરિતિ મજ્મ, ઝળમિતિ મર્મ, સ્થર્છામતિ મહ, વ્યોમે- 
“તિ મસ્મ, સર્વે દવા રહ મરમ, મત છ્તાતિ ચછુંષિ મસ્મા- 
સિ” ઝ મત્રવડે તે મત્રી તેમાં ઝં આ યોગ્મોતી સતો પ્ત 
શરણ મૂમુવઃ સ્વર” એ મત્રવડે જળ નાંખી પછી ખને હાથ- 
ની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડે તે ભસ્મને જ દતવજ મગામરે 
સુમાખે પુષ્ટિવટ્તમ્‌ | ૪વાહ્જામિવ વંધનાન્પસ્યોર્યક્ષીયમા૧ 
સતાતિ એ મંત્ર ખોલી મસળવી, પછી સર્યને પ્રદશિંત કરી તે ભ- 
સ્મવડે લલાટ, હદય, નાભી, કુંડ, ખભા, બાઠુગાોની સધિઓ, પડખાં 
એતે શિર, એ સ્માતકે “ઝં નપર્શશેવાય” એ મત્રવડે ત્રિ- 
પુ“ કરવાં. 





1 અથ પાત સંધ્યા. ।। 
સ'યા કરનારે પવિત્ર જળથી સતાન કરી, શુદ્ધ વસ પહેરી, 
બીજાં ધોયેલું ઉપવસ્ત્ર ડાખે ખભે રાખો, પવિત્ર આસનપર પૂર્વીભિ- 
મુખે ખેસો, આચમન કરી, પછી નીચે લખેલો ગાયત્રીમત્ર ખોલી 
શિખા બાંધવી:-- 


ડ/ મ #"". ર હ ર જ ર 
ઝં મૂર્ષવઃ સ્ત: તસ્તાવિતુવરન્યં મનો ફેવલ્ય પીપર || 


ષ્ટ શ્રીત્ડગ્લેદીય રા યાપયેાગ. 


ષિયો ચાર્ન$ પ્રચોટ્યાંવ ॥' 

પછી' આચમનીમાં જળ લઉં નીચે પ્રમાણે સ'યાને( સંકલ્પ 
“કરી તે જળ તરભાણાંમાં નાંખવું, 

_અત્રાથ મદાયાંમસ્યપ# અશવમાલ ગઝયુજાયક્ષે' ઝ ઝ38૧- 


૧. ગાયમત્રી-ગાયત્રી- ગાનાર(યથાવિધિ જપ જપ કરનાર)ને તે પાપથકી 
તારનાર. 








૭ . પ જી ક મિ 
૩” એ શખ્દ ધશ્વરનો વાચક છે. ને પ્રતયેક વૈદિકમ ત્રના આર ભ- 
માં તેનો ઉચ્ચાર કરવાતી આવશ્યકતા છે. મ્‌શમુવ' સ્વ? એ ત્રણ વ્યા- 
હતિ છે. ત્રણુ વેદમાંથી સારરૂપે ખેચી કહેલ જે ત્રણુ અથવા સાત 
શ”્દો તે વ્યાહ્ધતિ કહેવાયછે. એ ત્રણ વ્યાહધતિ અહીં શ્રી સૂર્યના વિ- 
શેપણુરૂપે વપરાષેલી છે. ને તેમતો ક્રમથી પૃથ્વી, અ'“તરિક્ષ અને ગવ- 
ગ એવે। અર્થ થાયછે. આડ આડ અક્ષરનું એક ચરણુ એવાં ત્રણુ ચરણુ 
મળીને ગાયત્રી થાયછે, માટે તેને ત્રિપદ્ા પણુ કહેકે. પહેલા ચરણુમાં ળે 
“. * જળ શિ ન / ૬% .- 4.૦ જ 
છે તેનું [બયે ગણવાશ્રી તેના લૈલ્લથી ઉ્જર્ત્‌ં સધીના ર૪ અહ્યરે 
થાયછે. તે ક પ્રમાણેઃ-- 


ય 


ઉ. જે ૯ 5 «ત સ ક ક ડક મ કક 
તસ્ણ વિતવરજનિયં,મમો ટે વસ્યધી મ દિ, 
ણુ યુ ૧૦૯૨ ૨૦ 2૨૧ 2૨3૨3 ૨૪ 
પધિયોનયૉ નઃ ત્ર સો « થાત્‌ | 


શખ્દાર્થ:--પૃથ્વી, અતરિક્ષ ને સ્વ્ગને ઉત્પન્ન કરનારે દેવ (સર્ય)- 
નું જે [ઉત્તમ તેજ] અમારી યુહ્ને ધર્મ, અથર, કામ અતે મોક્ષમાં] 
મેરે છે, તે ઉત્તમ તેજનું અમે ધ્યાન કેરી ગએ છોએ. 


ર, અહીં જે મામ હોય તે કહેવે!:-જેમ વા તિવમાસે, મા- 


પ્‌ાતઃસષ્યા. ૭ 


તિકો” અમવજવાતરે' થથાવર્તમાનનકત્રયોળવરળઇન્નયુટૂ્ત- 
સપવાવે ળ્વંત્રદમર્ના્વાસિણાનાં સુમષુભ્યતિથો મમોપાત્તારિ- 

તક્ષયાર્થ ત્રાતઃ સંધ્યોવાસનમર્‌ં વર્જર્થ્યે. ॥ 
પછી ઝે મૂડ પાત ખોલી પહેલું, 9 મુવાળુનાનુ ખોલી 
ખીજાં, ને ક ₹$પુનાત ખેલી ત્રીજુ એમ ત્રણુ આચમન લેવાં. 
પી વીચેન તા મત્રાથી માજન કરવું. [ એ મંત્રોના સિધુદ્રોપ 











7% 


-----૦---------.--“-.-# --ૂ----9.- ૦-૯૫ 


શૈશીપમામે, વૌપળાલે, તાઘયાલે, પારમુનપાતે, સેત્રમાતે, 
વશાશમાતે, ઝ્મષુમાસે, આપાટમાસે, શ્રાવળપાસે, માદ્રપફ- 
માતે, ગા શ તવ!લે. * 
૩. અહીં જે પક્ષ હોય તે કહેનો:-જેમ શુવછપજ્ે, જૂષળપજ્ઞે. 
૪. અહીં જે તિભે હોય તે કહેવીઃ-જેમ ૃ્રતિપસિથોૉ, ટ્રિતી- 
યાચાં તિથૌ, વ્તાયાયાં તિથૌ, સતુથ્યો તિથો, પંચમ્યાં તિથો, 
વગો સેથો, સપનાં સિખ, મઇશ્યાં ક્ષથો, નવમ્યાં 1તિ- 
થો; દશમાં સિથો, ળ્જાટ્યયાં તિથો, દ્રારકા તિયો, ત્ર- 
મોટરમાં સિથો, ચવર્ડમાં ઉિથો, વૌનવાર્માં જિયો, ઝન 
માવાચ્માં પિથો. 


૫. અહીં જે વાર હોય તે બોલવે।!:-જેમ રસવિવાસરે, તોમ- 
વાલે, મોમવાસરે, બુધવારે, નહ્વાસરે, મૃળવાસરે, * 
ર નિવારે. વ રર ડય. પ : 


૮ ભ્રીત્રડગ્લેદીય સ ધ્યાપચોગ. 


ત્રકષિ, જળદેવતા તે ગાયત્રી, વર્ધમાના, પ્રતિકા ને અનુષ્ટુપ એ 
છદેો છે. માથાપર્‌ માજન કરવામાં તે મચ્ાોનો ઉપયોગ છે. નવ 
મત્રેોથી માજત કરવા અશક્ત હોય તેમણે પ્રથમના ત્રણુ મત્રથી 
માજન કરવું.] 

ઝં આવો રિ છાથયો મુવસ્તાનઝ ઝે રાતન ॥ મદેર- 

ક ષ્ટ 2 જ ૦ 

ળાય ચક્ષત॥શા ઝં ચા વ 1શિવતમા (તહ્તસ્ન મગયતે- ' 
₹ત$ ।। ૩૬તીરિવિમાતર$ ।॥ ૨ ॥ ઝતભ્માડર્ફમામવોપદળ 
ક્ષયાય [ન્વ || 1 ષા ઝન થથાત્નનઃ ॥3॥' શના ટથી 


૬. શખ્દાથઃ દા પાણી! તમે સવ માળલિખદા: સુખ 
આપનાર થાએ. [તેવા ] તમે અમતે અન્તમાટરે સ્થાપો, (અમને 
સધળી ન્નતનાં અન્નની પ્રાપ્તિયોગ્ય કરે।. ) [ તથા અમને ] મેટા 
રમણીય સમ્યક્‌ જ્ઞાનમાટે [ યોગ્ય કરે! ]. 

૭. શખ્દાર્ય:--[ હે પાણી! ] જે તમારો અય'ત કલ્યાણુ- 
કારી રસ [છે,] તે[ રસ ]તી અમને અહાંઆં પાપ કરે, 
[ પુત્રતું ભલું ] ધચ્છતી મતી પેઠે. ( જેમ મા પોતાના દીકરાનું 
કલ્યાણુ પ્ચ્છતી તેવું, દૂધ વિગેરે રસથી પોષણુ કરેછે, તેમ હે જળ ! 
તમે અમારૂં પોષણુ કરે. ) 

૮. શખ્દાર્થ:--હે પાણી ! જે [ અન્ન ]ના નિવાસમાટે [ તમે 
ઓપષધિને ]તૃત્ત કરેછે, તે [અન્ન] માટે [ અમે ] તમને ચારે ભણીથી 


પામીએ છીએ. વળી [ હે જળ! તમે ] અમને [ પુત્ર પાત્રાદિ ] ઉત્પન્ન 
કરવામાં સમર્થ કરે. 





પ્રાતઃ:સપધ્યા,. હ 


રમિછમ ગાવા મવતુ પીતને || શંચોરમેલવંતું ત! 191“ 
દ્રાનાવાયીનાં લ્મતીથ્રપેળીનાં ॥ આપોવાગ્ાસિ મેપત્ર 
[1%।1'” અજુમે સોમો અત્રવીલતાનવિશ્વાનિ મેપગા ॥ અધિ 
વિશ્વરંમુવં 1૬1૫ અવ: ઘળોત મેષગં વસં તન્વે ૨ 
૧૫ । સ્વે[૧૯ ણૂમરગે ।૭.1** રૂટ્માવઃ ત્રવદત ચાસ્ય 
કર્ય માથિ । યદ્દારામછુટ્રોદ્‌ મદ્ટાશેપઝતાનત || ૮ 
શ્વ અસાન્વ ચારિષ સતત શમમસ્મટ્રિ પચસ્વાનન્ન ઝ[- 


છ. શખ્દાથેઃ--પ્રકાશમાન્‌ પાણી અમને અમારા [રા યનમાટે 
સુખરૂપ થાએ, [તથા ] પીવામાટે [સુખ રૂપ થાએ) ] [તેમ જ 
તે ] ઉત્પન્ન થયેલા રોગનું શમન [ ને ]તહિ ઉપજેલાનું પૃથકકરષ્યુ [ કરે।, ] 
[અતે વળી] અમારાઉપર [ શુદ્દિતેમાટે ] વવી. 
 ડફૃ૭. શખ્દાધઃ--જળવડેૅ ઉપજેલ[ ડાંગર જવાદિ ]ના સ્વામિએ 
'[ને] મતુષ્યોના નિવાસ કરાવનાર જે જળોા [ તેમની પાપ દૂર 
કરવારૂપ ] સુખને માટે [હું ] પ્રાર્થના કરૂંછુ. 

૧૧. શખ્દાથઃ--જળતી મધ્વે સર્વે એષધો [ છે, એમ ] 
મને ( મત્રદ્રદાત્રકષિને ) સે(મરેવતા કહેતા હવા. અને સર્વ જગતને 
સુખખ કરનાર [એ નામનો ] અમિ | પણ જળમાં વસેછે એમ સે!મ- 
દેવતા મને કહેતા હવા. ] 

' ૧૨. શખ્દાર્થઃ--હે પાણી! મારા શરીરમાટે યે કાર 
કરનાર એધધ પરિ રેપૂર્ણ કરે, અને [અમે] દીધ કાળ સર્મતે જેવાને 
[નિરોગી રહીએ એમ કરે.] 

.૧૩. શ”્દાર્થ:--મારામાં જે કાંઇ [અજ્તાનવડૅ થયેલું) પાપ ધ 
અથવા મે જે બધે ઠેકાણે: ખહદ્દિપર્વક દ્રેહ કરેલ હોય, કિવા. જે [સિા- 








"૧૦ શ્રીત્ડગ્તેદીય સ'ધ્યાપ્રયે।મ. 


મિત માલંમતવષેસા 1૨1” 

પછી ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. પ્રાણાયામ કરવાને। સામાન્ય ધ વિધિ 
આ પ્રમાણે છેઃ--આંખો બધ રાખી સન ધારણુ કરી નાકતા ડાખા 
કિદ્રથી સહજ રૅચક કરી પછી જમણા હાથની અનામિકા તષા ટચલો 
આંગળીથી તે છિદ્ર દબાવી, જમણા છિદ્રદારા બદારતા અમૃતમય 
વાયુનું યથાશડિત આકર્ષણુ કરવું. એ સમયે ચુદાને સારી રીતે સ કે- 
ચી રાખવી. પછી અ'ગુઠાવડે જમણું છિદ્ર પણુ રેકી દેવું, અને ડે- 
કને નીચે નમાવી નીચેના મંત્રનું મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતાં- 
સુધી તે પૃરેલા પવનને રેકી રાખવો. પછી ડેકને પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી 
નાભીને બરડાભણી ખે'ચી ડાબા છિદ્રવાટે અતરના પવનને ધીરે 
ધીરે બહાર કાઢવો. આ એક પ્રાણાયામ થયે..પપ આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ 
કરવાના છે. 

ડક મૂ ઝ મુવ! ઝે શતઃ ઝં પ૬ 5 ગન! તપઃ ઝં 
સત્ય ક તત્લાવિતુવરેળ્યં મમ હેવસ્વ ધામરિ પિયૉ ચયા ન! 


ધુજનને] સતાપ્યા હોય, તેમ જ વળી [મારાથી] જે અસત્ય [બોલા-- 
યું હોય તે] આ[સર્વ અપરાધજનિત પાપ]ને હે પાણી | [મારા 
માંથી] પ્રવાહવડે બીજે સ્થળે લઇ ન્નએ.. 

૧૪. શખ્દાર્ય:--[અમે] આજ પાણીમાં અનતુપ્રવેશ કયીછે, [ને 
અમે] જળના સારવડે સારી રીતે યુડત થયા છીએ. હે દૂધયુકત અગ્તે ! 
[તમે જળમાં વર્તમાન છો માટે] આવે, [અને] એ [સ્નાન (માર્જન)] 
મને તેજવડે સમ્યક્‌ પ્રકારે યુકત કરે. 

૧૫, આ આરભના સાધકમાટે કર્મકાંડની પદ્દતિના પ્રાણાયામ 
સમજવા. પૂરકથી ચાર ગણા કુભક તથા બમણો રેચક કરવો એ 
યોગમાર્મની પ્રક્રિયા કડ્િયુ હોવાથી આમાં આપી નથી. 


પ્રાતઃ સંધ્યા. મ 


પચોટયાત્‌ ઝં ગાયોગ્યોર્ત(રસોશતં ત્ર મૂમવઃસ્તરોમ્‌ | ' 

પછીથી નીચેનો મ'ત્ર [એના નારાયણવત્રડષિ, સર્ય દેવતા ને અ- 
નુછુપછદ છે; તે આચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. કોઈ પ્રયોગકારે 
તેના યાસવલ્કયોપનિષદ્‌ ત્ઠધિ; સૂર્ય, મન્યુ, મન્યુપતયઃ તથા રાત્રિ એ 
દેવતા; મને ગાયત્રી, પ ડિતિ નેવિરાજ એ છ'દે। કહેલાછે,] બોલી આચમન 
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૧૫, કાર એટલે પ્રણુવના અનુકત ગોત્ર એવા બહ્યા પિ 
ગાઈ પ્રયોગમાં પરખાહ્મ ત્રકષિ પણુ કલ્માછે.] પરમાત્મા દેવતા ને 
રેવીમાયત્રી છદ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદગ્તિ, ભરદ્દાજ, ગૌતમ, અતિ, 
વસિઇ અને કસ્યપ, એ સાત, સાત વ્યાહતિના ત્રડષિ છે. [દયાશ કર- 
ની પહ્તિપ્રમાણે ભરદ્દાજ, કશ્યપ, ગૌતમ, અત્રિ, વિશ્વામિત્ર, જ- 
મદડ્નિ ને વસિ ગએ સાત, સાત વ્યાહતિના ફ્ેમથી ત્રડષિ છે.] 
અગ્નિ, વાયુ, આદ્વિ, બુષસ્પતિ, વરૂણુ, ઈદ્ર ને વિશ્વેદેવા એ સાત, 
સાત વ્યાહ્તિના દેવતા છે. ને ગાયત્રી, ઉષ્ણિક અનુષ્ટુપ્‌ બ્હતી, 
પંક્તિ, ત્રિષ્ટુપ તે જગતી એ સાત, સાતવ્યાહતિના છદ છે. ગાયત્રી 
મંત્રના વિશ્વામિત્ર ત્રડધિ; સવિતા દેવતા ને નિચૃદ્ગાયત્રી છદ છે. ગા- 
મન શિરના પરમેછી પ્રન્નપતિ ત્રડષિ, અગ્નિ, વાયુ ને આદિ દે- 
વતા; ને યજુષ છદ છે. એ ખધા મ'ત્રતો પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 

ડી આગળ જે સાત વ્યાઉંતિ છે, તે સૂર્યના વિશેષણરૂપે 
છે, તે ગાયત્રીના શિરેભાગ પણુ સૂર્યના વિશેષણુરૂપે છે. એ સાત 
વ્યાહૃતિવડે એ નામનાં સાત લેક સમજવાં; ગાયત્રીના શિરે।ભાગને 
શ”્દાર્થ આ પમાણે છેઃ--જળરૂપ, જ્યોતિરૂપ, રસરૂપ, અમૃતરૂપ, 


વ્યાપકરૂપ, ઉત્પત્તિ ફરતાર, સ્થિતિ કરનાર, રહ્ષણુ કરનાર [ને] 95કાર્રૂપ, 


૧્ર્‌ થ્રીત્રકગ્વેદીય સ દયાપ્રયે।ગ. 


લેવું:--અ મૂ્યશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યવતયશ્ર મન્યુજુતેમ્ય! વાવે- 
મ્ય રક્ષતાં, સદ્રસ્યા વાપમજાર્ષે, મનસા વષા દૃસામ્માં, 

વ-મ્યામટ્રેળ શિવ્તા, સાત્રિસ્તફ્વુંવત, ચ સ્ાચદારિતં 

ચિ, રટમદથામણતથોની,નૃનેગ્વારસષઝદામિ, સઇ ॥*” 

એ પ્રમાણે આચમન કરી રલ્યાપછી જમણી છટથેળીમાં 

જળ રા'પી ડાબા હાથના અગુડાવડે નાકનું ડાખુ' છિદ્ર દબાવી રાખી 








* ----ૂ*»ૂ ક*-#રૂ્કન---------- -૦--. 


ગાયત્રીનું આવાહન કરવાની જેને ઇચ્છા માય તેણે મ સ- 
યામાં પ્રાણાયામ કરી રલ્રાપછી નીચે પ્રમાણે બોલી ગાયત્રીનું આ- 
વાથન કરવું:-- 


ઝાચ.નુ ૧₹₹ હેવી ગજ્રં ત્રસ સંમિત ॥ માચત્રી ત- 
«સાં માતા રહ ત્રણ ગષસ્વવે | ? || થરદ્ાજુરતે પાથ તટ?- 
ત્પ્રતિયરતતે ॥ દ્રારા અકે ઘાષ તદ્રાડમાત્તધતિથર્યતે | 
૨॥ સવને વરારેવિ સંજ્વે વિજ સરસ્તાતિ | બરે ગળરે 
જેવિ નવે ટેવિ સમોસ્તતે ।1૨ 

૧૭. શખ્દાથેઃ--ર્ય તથા યજ્ઞ અને યજ્ઞના પતિઓ ( ઇદ્વાદિ 
દેવો ) અસાંગયસકૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરે. મ થી, વાણીથી, 
થાષથી, પગથી, પેટથી [ને] લિંગથી રાત્રિએ [મે] જે પાપ કર્યું હો-* 
ય, તે [પાપ] ર૨ઊત્રિ ડ્ર કરે. [તથા] મારામાં જે કાંઈ પાપ [હય તે 
થકી] મારૂં [રક્ષણુ કરે.] હે જળ : આ [પાપ]નતે હું હદયતા મધ્યમાં 
રહી પ્રકાશ કરનાર મોક્ષના કારણુ સૂર્યમાં [આચમતવડે] હોં, હતિ] 
સારી રીતે હામેલું થાએ. 


પ્રાંત:સ ધ્યા. ૧૩. 
જમણી છથેળીને નાકના જમણુ્‌। ૭િદ્રઆગળ ૨।ખી, નીચેનો મંત્ર 
વચ્ચે અટડયાવગર એકશ્વાસે એકવાર્‌ મનમાં ખોલી, તે છદ્રદારે 
રેચક. કરવો. પછી તે જળને જેયાવિના ડાબા હાથભણી નાંખી દેવું; 
ને તે જળમાં નીકળેલા પાપપુરૂષના હન્નરે! કડક થઈ ગયા એવી 
ભાવના કરવી. [એ મત્રતા અધમર્ષણ ત્ડપિ, ભાવન્ત દેવતા ને અ- 
નુષ્ટુપુ છદ છે. ને અધમર્ષણુ કરવામાં તેને! ઉપયે।મ છે. ] ર 

૩5 ત્રદ્ત ચ સત્યં નામીટ્રાસપતોદ્થગાવયત | તતો ₹1- 
શયગાયત તતઃ સજ્ટ્રોડળવઃ | સપદ્રાફ્ળવાદપિસંવત્સરો અ- 
ઝાયત | ઞદ્ોોત્ત્રાળિ વિક્ષાટ્િશ્વસ્વ મિપતોવગી | ભુયાસંદટ્ર- 
મતો ધાતા ચથાવર્ષમવરવવત્‌ | હિર્વ ત પષિવીં સાંતરિ- 
ક્ષમયૉસ્વ$ || પ ર 

એવી રીતે અધમર્ષણુ કરી રલ્યાપછી આગમન લેવું. યાર- 
પછી સૂર્યના સામા ઉભા રહી, તજની તથા અ'ગુઠે ન અડે એવી 
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૧૮. શખ્દાથઃ--સથૈત્ર પ્રકાશમાન્‌ એવા પરબહ્મથી પ્રથમ ત્રકત 
(પ્રકૃતિ) તથા સત્ય (મહત્તત્તત) એ ઉપજ્યાં. પછી રાત્રિ એટલે અધ- 
કાર્‌ કરનાર અહકાર ઉપજ્યો. પછી પરિણામ પામનાર તન્માત્રાસ- 
મૂઠ [ ઉપજ્યો ]. પરિણામ પામનાર તન્માત્ર!સમૂહથી સ્થૂળભૂતસ- 
મૂડ ઉત્પન્ન થયે।. [પછી] વિશ્વને રચવામાં સમથ એવા બહ્યા પૂર્વ 
કલ્પ પ્રમાણે દિવસરાત્રિના વિભાગ કરનાર્‌ સર્યચદ્રને સ્ૃજતા દવા. 
[તેમ જ] મહલેક તથા પૃથ્વી ને અતરેક્ષ તયા સ્વર્ગલોક [પણુ સઃ 
જતા છવા]. 


૧% ભ્રીત્ડગ્વેદીય સ કૈયાપ્રમે!ગ. 


રીતે ખોબામાં કિવા અથ્યંપાત્રમાં જળ લઈ સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહતિ- 
સહિત ગાયત્રીમત્રવડે સૂયને ત્રણ અર્ધ્ય આપવા. અનુકૂળતા હોય 
તો એ અર્ધ્ય ચદન, અક્ષત તથા પુષ્પસહેત આપવા. દ્વિમ ઉગી 
ગયાપછી સધ્યા કરવામાં આવે તે પ્રાયશ્ચિત્તનિમિત્ત પુષ્પસહિત એક 
ચાથે॥ અર્ધ્ય ઉપરની રીતે આપવે।. 

પછીથી બતે પગના કૂણા।ઉપર ઉભા રછ્ધે, બને હામ ઉચા 
કરીને નીચેના મત્રોદારા સૂયૅવું ઉપસ્ત્રાત કરવું. [એ મત્રોના અંગિ-” 
રાના પુત્ર કુત્સ ત્રડધિ, સર્ય દેવતા ને ત્રિષ્ટુપ્‌ છદ છે. સૂયતું ઉપર્ધાન 
કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. ] 


રહસ્ય ઝાતવવ્તં હેવ વદિ વેતવઃ દશે વિશ્વાષ 
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ઝસિત્ર હેવાનાય૬માટનીય અલુમિત્રસ્ય વસ્ળસ્માત્નેઃ। 


ઝામાઘાવાષથિવી અન્તારિક્ષ સૂય આસમાં મમતસ્તસ્થુપા”” 
ઉપસ્થાન કરી રલાપછી ઉભા રહીને સ્થિર ચિત્ત દશ, અ- 


ર “---------- .----ૂ*-----.કૂ-૪---- --. 


---- --------- -- ---------ૂ-- *-- હટ ફેક લન 


૧૭, શખ્દાયઃ--તે પ્રકાશરૂપ દેવ સૃયને કિરણે જગત્‌ના પ્રકા- 
શને માટે ઉત્કર્ષથી ધાર'ગુ કરેછે--ઊંચે લઈ ન્નયછે. [ એ સર્યને અમે 
પામીએ છીએ. ] 


શર 
ક 


૨૦. શ”્દાર્ષ:--દેવતાએના સમૂષરપ, મિત્રદેવતાના વરૂણુદ્દેવ- 
તાના [ને] અમિદ્દેવતાના ચક્ષુરૂપ [આ સૂર્ય] વિચિત્રતામી ઉદય પામ- 
છે. જ ગમ અને સ્થાવરના આત્મારૂપ [આ] સૂર્ય [પાતાના કિરણૂના 
સ ડડથ1]' સ્વર્ગ, પૃથ્થી [તથા] અ'તરિક્ષને વ્યામ કરેછે. 





 મધ્યાજસપ્યા. ૧૧ 


ડ્ાવિશ, એકસોાઆડ કે એક હન્નરઆઠ ગાયત્રીમત્રતો જપ અર્યના 
રમરણુપૂર્વક કરવો. જપ કરમાળાથી કિવા રૂદ્રાક્ષતી માળાથી હાથને 
નાભીપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકી કરવાતો છે.૨૧ પછી આમસનને 
પ્રદક્ષિણા કરી, આસનઉપર ખેસી ગુરૂ, દેવ તમા ખાહ્યણુતે પૃથ્વીને 
સ્પરી થાય એવી રીતે હાથ રાખી નમસ્કાર કરવા. પછી આચમની- 
માં જળ લઇ નીચે પ્રમાણે ખોલી તે જળ તરભાણીમાં નાંખી સ- 
ધ્યાની સમાપ્તિ કરવી. 


ઝતેન પાતઃ હષ્થાણ્યેન પમળા શ્રીમળવાન્‌ પરતેશ્વર: 


પ્રીચતામ્‌ ન ૫૫ 


વામાં 


| રતિ પ્રાતઃ સચેત | 





|| મય મષ્યારુસંદ્યા ॥ 
મખ્યાપસષ્યામાં જે વિશેષ કિવા ભિત્તપણું છે, તે દરીાવ- 
આવેછે. 
સકલ્પમાંઃ--ઘ્્યાદૂ્લધ્યોવાસનમદ્‌ં જરિષ્યે એમ કહુ. 


પ્રાણાયામ પછીનું આચમન નીચેના મત્રો[્ારા લેવુ. | એના 


જઇનતાલન-આસુઆમારત લગતપ-તખણાઆ જ -૭.-૦. .૦. ૦ -.. -.-૦- & તાગ. 
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૨૧. જેણે ગાયત્રીનું આવાહન કર્યું હોય તેણે ત્રણે કાળમાં ના- 











ચેનો મત્ર ખોલી તેતું વિસજત કરવું:-- 


૭ તમે શિસરેતાતા મૂમ્યાં ઘવેતમૂધેનિ 
ત્રાજનળેર*્વનુજ્ઞાતા મચ્છ હવિ યથાતશમ્‌ ।૨॥ 


૧૨ બ્રીત્રડગ્તેદીય સ'ધ્યાપ્રયોગ. 
નારાયણ ત્રિ, જળ દેવતા ને ગાયત્રી છંદ છે આચમન લેવામાં 
તેના ઉપત્રોગ છે, કે પ્રયોગકારે તેના યાસુવલ્કયોપનિષદ્‌ ત્રડપિ; જળ , 
પૃથ્વી, બહ્મણુસ્પતિ ને બલદ્દેવતા; ને અણપદાછિ છદ કહેલછે.] 
ઝ૧ઃ પુનેતુ પચિવી વૃષ્તી પૂત વુનાતુ માં || વુનેતુ 
ઊભ જૂ ૭ 
ત્રસળસ્વતિત્રેલ્પૃતાપનાત માં | યદાર્છઇમમાઝ્યનયદ્રાઢુ- 
ક *€ ક રૂ ફ ૦ ને 
શ્રાર્તંતમ ।। સવેપુતતપાવાયોડનતાંગયાતિત્રરૃંદ્યાદા ||” 
ગાયત્રીમ'ત્રવડે સર્યને એક અર્ધ્ય ઉચ્ે ઉછાળીને આપવો. ગા- 
યત્રીમત્રનો જપ હૃદયઆગળ હાથ રાખીને કરવે।.. ને અતે સમાપિ- 
કે ક ૩ જૂ જ 
માં મતેન મશ્યાટ્મધ્યાણ્મેસ ૪૦ કહેવું. 
બાછીનું ખીજીં બધુ પાતઃસધયાપ્રમાણે કરવું. 
| રતિ મષ્માટ દવા || 


| અથ સાયસધ્ના || 
સાય'સ'ધ્યામાં ને વિશ્રેષ કિવા ભિન્નપણું છે, તે દર્શાવવામાં આવેછે. 
સકદ્પમાં: --તામવલક્યોવાસનમટં વરિષ્મિ એમ કહેવું હેવું. 


ર શબ્દાર્થ: :--પાણીપૃથ્વીને (સ્થૂળ શરીરને) પવિત્ર કરે. પવિત્ર 
થગેલી પૃથ્વી (સ્ય્ળ શરીર) મને (ક્ષેત્રસને) પવિત્ર કરે, વળી તે પાણી] 
ખૃહ્તિને પવિત્ર કરે, પવિત્ર થયેલી ખુદ્ધિ મને પવિત્ર કરે, જે એડું અને 
નિંદિત ભોજન તથા [જે] અપ્રતિયલ્રતો પ્રતિગ્રહ [મેં ગ્રહણુ કરેલ 
હોય] અથવા જે મારામાં દુરાચરણુ [હોય તે] સર્વધી જળ મને પ- 
વિત્ર કરે. [આ આગચમનવડે સર્વ પાપે] સારી રીતે હોમેલ થાએ, 


શ સ્કલાનસજત-મ લા. .૭ ૦... 


રે ૧૫ 

સાય સ ધ્યા. -૪ ૧૭ 
પ્રાણાયામપછીનું આચમન નીચેના મ'ત્ર [એ મૅત્રના નારાયણ 
ત્ડધિ, અગ્નિ દેવતા, ને પ્રકૃતિ છદ છે. આચમન લેવામાં તેને! ઉપ- 
ષોગ છે, કેઈ પ્રયોગમાં તેના યાસૃવલ્કયે1પપનિષદ્‌ ત્રડષિ; અગ્તિ, મ- 
ન્યુ, મન્યુપનયઃ તથા દિવસ એ દેવતા; ને ગાયત્રી, પંકિત ને વિર!જ 


૩ 


એ છંદો કલ્યાછે.] બોલીને લેવું:-- 
ઝં ઝધિશ્ર મામન્યુશ્ર મન્યુપતયથ્ર મન્યુવૃતતેમ્યઃ પાવેમ્યો 

₹સંતાં, ૧૨૬11૧1૫૫૧, મતલાવાગાદસ્તા મયાં, ૫૪મ્વાણત- 
રેળ શિ5તા, અદૃસ્તટ્વઝુંપત, ચાસિર્મચદસિતમનિ, રટમદં- 
મમતાનો, સભેગ્યોર્સિષિ ગુદોમિ, સવાઇ | 

ગાયત્રીજપ, બેસીને નાસિકાગ્રપાસે હાથ રાખી તેપર વસ્ત 
ઢાંકી કરવો. 

સાયસધ્યા પશ્ચિમાભિમુખે કરવી. મ પણુ તે જ દિ- 
શાભણી મુખ રાખી ખેસીને કરવો. પણુ ઉપસ્થાન અતે અધ્યપ્રદાન 
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ર૩. શખ્દાથું: મિ ન તથા યસ્ઞ અને યત્તપતિએઓ (ઇદ્રાદિ 
દેવો) અસાંગયત્તકૃતપાપોથી મારી રક્ષા કરે. મનથી, વાણીથો, હા- 
ચથી, પગથી, પેટથી [ને] લિંગથી દ્વિસે [મે] જે પાપ કર્યું હોય તે 
[પ૫] દિવસ કૂર કરે. [તથા] મારામાં જે કાંધ પાપ [હોય તેથકી ] 
મારૂં [રક્ષણુ કરે.] હે જળ ! આ [૫1૫] ને હું હદયના મધ્યમાં રહો 
પ્રકાશ કરનાર મોક્ષના કારણુ સત્ય (સર્ય)માં [આચમનવડે] શોચુછુ, 
તે સારી રીતે હોમેલું થાએ, 


૧૮ શ્રીત્રડગ્વેદીય સ ધ્યાપ્રયોમ. 
ક જૂ ફહ ૦ ક. 
તો! ઉભા થઇને જ કરવાં. સમાપ્તિમાં એનન સ(5સ* શ્ય ૬- 
ત્યાદિ કહેવું. કડ 
બાકાનોા ભ'ગ પ્રાતઃસધ્યાપ્રમાણે. 
[1 રાત સાથતણ્યા । 
ઈ દ ન જ ર ** 
। દુ તિ ત્રરગ્વેરીયસંધ્યાષ્રયામ. ॥ 
સૂતવ માં સંટવા ૧રવાના વિધિ. _ 
પાણાયામ મત્રરહિત કરવા. મત્રરહિત આચમન લેવું. 35 
ઝઆાયોરિંન ૬૦ મત્રા મનમાં ભણીતે માર્જન કરવું. ગાયત્રીમત્ર 
દ ૮૪ દ નિ ફે ૫ રી 
સઃરી રીતે ખોલીને તેવડે સૂર્યને અર્ધ્યપ્રદાન કરવું. શૂયશ્વ૦ એ મ- 


ત્રી આચમન ન કરવુ તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું. દશ ગાયત્રીના 
માનસિક જપ કર્વે।. 





_સતકરલાાસુનન્યન્ઝનનગાજન્ઝઈાંગબણાત્યાતડુટી, 


| અથ ચજ્ઞોવવીતધારળપ્રયોમ ।। 
તકની તથા ચ્રહણુની સમાપ્તિએ, ચાર માસે, અથવા આક- 
સ્મિક તુટી જય લારે કે એવે જ બીજે પ્રસગે નીચેના વિધિપ્ર- 
માણે નવું જતેોઇ ધારેણુ કરવું:-- 
પ્રથમ આચમન લઈ એક પ્રાણાયામ કરવે।. પછી હાથમાં જળ લઈ 


ગત્રાવ પદ્‌ામાંમર્યત્રટ અમમત અમુવ વતે અછજતિયો 


યજ્ઞો પવીતધારણુપ્રવેમ. ૧૭૯ 


ન્‌ ૧ જુ ભ ન ક ક ( 

ઝળસવાસરે ૧૫ શ્રોતસ્ાતેવમાનુછારતિસ્યથે સંસ્કારપતવ- 
૧નવીનવજ્ોપવીતધારળપમટં ૧રિષ્યે | 

એમ ખોલી તે જળ તરભાણીમાં નાખવું. પછી જનો હાથમાં 
લઇ તેનું ન૮ળથી પ્રક્ષાલન કરવું. પછો દશ ગાયત્રીવડે “૮ળનું અભિ- 
મ'ત્રષુ કરી તે જળથી યજ્ઞાપવીતનું સ'પ્રોક્ષણુ કરી પછી હાથ ઉંચા 
. કરી તેમાં «જનોઇ રાખી નીચેનો મત્ર ભણી ડાખેો હાથ નં!ચે। કરી 
ડાબા ખભાપર ડાબા હાયકારા તે ધારણુ કરવું. %હસ્ય હોય તેણે તે- 
વી જ રીતે ખીજી' જનોઇ પણુ ધારણુ કરવું. 
ઝં યજ્ઞોવવીતં પરમ પવિત્ર, ઘત્તપતેર્યત્લદ્ઞં પુરસ્તાત્‌ | 
ગ્રામવ૧મ%ય પ્રતિધઞ્યશુગ્રં, યજ્ઞોપવીત ૧૯૪મરતુ તત! ।।?। 
જ્ઞોવવીતમસ્તિયજ્ઞસ્યત્વાયજ્ઞોષવીતેનોપનલ્ામિ ।૨। 

ત્યારપછી આચમન કરી યથાશક્તિ ગાયત્રીજપ કરી પછી ન્નૂનું 
ઉપવીત ઝવ મચ્છ સવાણી એ મંત્ર બોલી કારી નાંખવું. ને 
કરેલો જપ શ્રીસૂર્યૈભગવાન્‌ને નીચેપ્રમાણે બોલી અપૈણુ કરવેઃ-- 
અનત નવવજ્ઞોપવીતધારળાથે જતેન પથાશ સિ માગત્રીગઞપ- 
મેળા શ્રીતાવિતા હેવતા પીયતાં ન ૫૫।। ઝં તત્લહત્રસા- 
વળપત્ત ॥ 

જ 
માઝનવિધિ.. 

જળપાત્ર સાથે રાખી પૂર્વ આદિ દિશાભણી મુખ રાખીને પ૫- 

વિત્ર સ્થળે બેસી, જળવું મડળ કરી, તેપર્‌ ભેજતપાત્ર મૂકવુ; લૈ"" 


ફક શ્રીત્રડગ્વેદીય સ ધ્યાપ્રયોગ. 


માં રાંધેસું અસ (પરસાઈ રહલ્યાપછી હાથમાં જળ લઇ ગાયત્રીમ'ત્ર- 
વડે તે પાત્રમાં પિરસેલા અન્નને પવિત્ર કરવું. પછી દિવસે સસ્થંત્વ- 
સન ઊમિવર્ષાિ એ મત્રવડે તથા રાત્રિએ ગઇવત્વાતસ્કેનવરિ- 
પિતામિં એ મ્રવડે પાત્રની આગપાસ દદ હ્વાગ્‌ા।ાની રીતે જળધા- 
ર કરવી; પછી તે ધારાના જમણા ભાગમાં જમણી ભણીથી ડાબી 
ભળી જય એમ ભાતના ત્રણ બલ મૂકવા; તે આ પ્રમાણેઃ- ૧ લે।., 
ઝં મપતળેનવઃ 1 ર તે. 5 મતતપતવેનપઃ॥ ૩ ને એ મૂતા- 
નાં વતતથ નમઃ. પદી એ ગશતાવસતરળમસિસ્તાર એ મત્ર 
એલી આગમત લેવુ. પછી ડાબા હાથની મધ્યમાં (વચલી) અનામિકા 
અને અંગુઠાવડે ભોજનપાત્રને સ્પરી કરીને તથા સૌન પારખુ કરીને 
ઝં પ્રાળાયસવાદા, ર અળનાવસ્તાદા, ઝં વ્યાનાયસ્તારા, 
ર5 સથાનામ*્નાદ ર? ને ૩ ઝુટ નબસીરણી, એવા પાંચ 
મ'ત્રાવડે પત્યેક મતે એક એક એમ પાંચ આહુતિ ધી અથવા ફૂધ* 
વાળા ભાતની પ્રાણને આપવી. ને ત્યારપછી રૂચિપ્રમાણે જમવુ. 
પાત્રનો સ્પશ તથા ધત એ પ્રાણાહુતિપર્યત આવશ્યક છે. પછી રાપ્મ- 
વાં કે ન રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર છે. જમી રહ્યાપઠી જમણા ઢાથમાં 
પાણી લઇ ઝં અશતાવિધાનમસિસ્વાદા એ મત્રવડે અધું પાણી 
પી જઈ અધુ જે ઠેકાણે બલિદાન મૂકેલ છે તે હેકાણે પિતૃતીર્થની 
રીતે એટલે અ'ગુદા તથા તજનીના મધ ભાગથી રેડવું. પછી હાથ 
તથા મુખ ધેઇ સોળ કોગળા કરી ખે આચમન લેવાં. 
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ડટકત્તાનું નામ.  સમૂહ્ય. 
ર।.આ.પા. 
પરમ . #પવતી. ર।.રા.કહાતજ ધર્મસિહ મુંબઈ. ૧--૪-૦ 
ચોગ કૈસ્તુભ. (છપાયછે) ,, પુરૂષોત્તમ કહાનજી જુનાગઢ. ૧--૪%-૦ 
પાતજલ યોગદર્શત. , ટન 
સાંખ્યદર્શત. ર ૧--૮-૦ 
સ્થરેદય.. રા.૨.ગોવિદજ ડાલાભાઇ પોરબ'દર.૦--૫-૦ 
યોગપ્રભાકર. ,, પુરૂષોત્તમ કહાનતજ જુનાગઢ. ૦--૩-૦ 


મતુષ્યમિત્ર. (અપ્રાપ્ય.) ),, વછરાજ જુડાભાઇ નનફરાવાદ. ૦-૧૦-૦ 
સ્વાભાવિકધર્મ. (અપ્રાપ્ય). ,, પુરૂષોત્તમ કાનજી જુનાગઢ. ૦-૧૦-૦ 
મવજુયેદું અતિ ડા 1 થ્રીમાન્‌ ઠાકોર સાહેબ. લોંબડી. વિના મૂક્પે. 
શ્રી મુદતી સધ્યા. ર।.ર।.ગણુપ તિરામ નાનાભાર્ધ્. પોરબંદર. 
શ્રી તડગ્વેદતી સંધ્યા, ,, ,, કહાનજી જીવણુરામ. 
શ્રી સામવેદતી સંધ્યા. ,, પ , 
ત્રી અથર્વવેદતી સધ્યા. ,, ગોવિંદજી ડાલાભાઈ ,, 
મી લધુસધ્યાને। ખરેડે 

ત્રો આજભત્તિ. દ ?? ક 
શ્રી ઉપદેશમ્રથાવલિ. અં. ૪. ,, વડાલી કુબેર. બિલખા. 
શ્રી સ ધ્યાર્હસ્ય. સ 
શ્રી ત્રદગ્વેદડું આદ્્‌કિ. શ્રીમાન્‌ડાકેર્‌ સાહેબ. લોંબડી. 
શ્રી સામવેદનું આર્!ર્પક. કો ડર ગ  - 


શ્રી અયર્વવેદતું આજિક. 8 
સૃચતા:--પુસ્તક મમાવતારે તે તે પુસ્તકતા પકટકત્તાને લખી 
ન્નેઇતું પુસ્તક મગાવવું. વિનતા મૃલ્યે જે પુસ્તકો અપાયછે, તેને માટે 
તેમતા તરક પોસ્ટેજ અધોઆતના વાળી ટિકિટ મોકલવી. ને તે સિ- 
વાયતા ગ્રથે માટે મૂલ્ય તથા પોસ્ટેજ મોકલવું. 
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